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၃၀ ဇွန ်၂၀၂၀ 

SUBMISSION GUIDELINES 

ကဗျာေပးပိǽ ့ြခငး် လမ်းǷȄနခ်ျက်များ 
1. All poems are to be submitted in .pdf or .docx format in 12 point Times New Roman.  

၁။ ကဗျာများအားလံǽးကိǽ .pdf သိǽမ့ဟǽတ် .docx ပံǽစံြဖင့ ်ေပးပိǽရ့နြ်ဖစ်သည။် စာလံǽးအမျိǿးအစား Times New 

Roman ကိǽ စာလံǽးအရွယ်အစား 12 point ြဖင့ ်ေပးပိǽရ့နြ်ဖစ်သည။် 
2. Please include the following details in your submission: 
o Your full name 
o Your date of birth 
o Your country of residence 
o Your country of origin 
o Languages spoken 
o A short bio (3-4 lines) 

၂။ သင၏် ကဗျာေပးပိǽ ့ြခငး်တွင ်ေအာက်ပါ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိǽ ပါဝငပ်ါေစ။ 
• သင၏် အမည ်အြပည့်အစံǽ 
• သင၏် ေမွးသကȒ ရာဇ် 

• သငေ်နထိǽငရ်ာ ǳိǽငင် ံ

• သင့ကိ်ǽ ေမွးဖွားရာ ǳိǽငင် ံ

• သငေ်ြပာဆိǽေသာ ဘာသာစကားများ 
• အတȣ ǿပȧတိ အကျǶးချǿပ် (စာေƭကာငး်ေရ ၃ ေƭကာငး်မǺ ၄ ေƭကာငး်) 
3. Please indicate if you are available and interested to attend the Asia Pacific Hospice 
Conference in Kobe, Japan between 10–13 November 2021 to share your poetry, if you are 
invited to present. Travel and accommodation will be provided. 

၃။ အကယ်၍ တက်ေရာက်ရန ်ဖိတ်ƭကားခံရလȂင ်သင၏် ကဗျာအား မȂေဝရန ်ဂျပနǳ်ိǽငင် ံကိǽေဘးƱမိǿ˺ 
အာǹǺပစိဖိတ် နာတာǹǺညေ်ဆးǸံǽ ညလီာခံ အား ၂၀၂၁ ǳိǽဝငဘ်ာလ ၁၁-၁၃ အတွငး် တက်ေရာက်ရန ်



စိတ်ဝငစ်ားမ˪ǹǺိမǹǺိǳǺင့ ်တက်ေရာက်ǳိǽငြ်ခငး်ǹǺိမǹǺိကိǽ ေကျးဇǾးြပǿƱပီး ေဖာ်ြပပါ။ ခရီးသာွးစရိတ်ǳǺင့ ်
တညး်ခိǽစရိတ်အား စီစǶေပးမည။် 
4. Once you have prepared the above, submit your poem to programmes@singlitstation.com 
with a cover letter briefly explaining your reasons for submitting to this anthology, as well as 
your personal experiences (if any) with palliative care and/or terminal illness. 

၄။ အထက်ပါတိǽကိ့ǽ ြပငဆ်ငƱ်ပီးလȂင ်ဤကဗျာစာစǽသိǽ ့ သင၏် ကဗျာကိǽ ေပးပိǽ ့ြခငး်အတွက် 

အေƭကာငး်ြပချက်များကိǽ အတိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပထားသည့ ်အေƭကာငး်ƭကားစာǳǺင့ ်တကွ နာတာǹǺညေ်ရာဂါ ǳǺင့ ်
ေဆးဝါးကǽသ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ (အကယ်၍ ǹǺိခဲ့လȂင)် သင၏် ကိǽယ်ေတ˺ွ အေတ˺ွအƭကံǿများအပါအဝင ်

programmes@singlitstation.com သိǽေ့ပးပိǽပ့ါ။ 
SUBMIT 

ေပးပိǽပ့ါ 
________________________________________ 
ABOUT THE ANTHOLOGY 

ကဗျာစာစǽအေƭကာငး် 
Coping with death and dying is not a topic that’s often discussed, and yet it’s an inevitable 
reality of every human life. 

ေသြခငး်တရားǳǺင့ ်ေသဆံǽးြခငး်တိǽကိ့ǽ ရငဆ်ိǽငဖိ်ǽအ့တွက် ဆိǽတာ မƭကာခဏ ေဆးွေǳးွေလǹ့Ǻိတဲ ့

ေခါငး်စǶတစ်ရပ်မဟǽတ်ပါ။ ဒါေပမယ့် လǾသားတိǽငး် ဘဝမǺာ မလဲွဧကနƭ်ကံǿေတ˺ွရမǺာြဖစ်တဲ ့

အမǺနတ်ရားတစ်ခǽြဖစ်ေနတယ်။  
 
Whether you are a patient, family member, friend or healthcare professional dealing with a 
terminal illness, hearing from others who have been through the same experience can be a 
source of comfort and strength. 

သငသ်ည ်နာတာǹǺညေ်ရာဂါကȁမ်းြခငး်ǳǺင့ ်ရငဆ်ိǽငေ်နရသǾ လǾနာတစ်ဦးြဖစ်ေစ၊ မိသားစǽဝငတ်စ်ဦးြဖစ်ေစ၊ 
မိတ်ေဆွတစ်ဦးြဖစ်ေစ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ ကȁမ်းကျငပ်ညာǹǺငတ်စ်ဦးြဖစ်ေစ၊  
တǾညေီသာအေတ˺ွအƭကံǿ ေတ˺ွ ƭကံǿဖǾးေသာ အြခားသǾများထမံǺ ƭကားနာဖǾးသညြ်ဖစ်ေစ ǳǺစ်သမ့်ိမ˪ǳǺင့ ်
ခွနအ်ားေပးသǾတစ်ဦး ြဖစ်ǳိǽငပ်ါသည။် 
 
With this anthology, Sing Lit Station (SLS) and the Asia Pacific Hospice Palliative Care Network 
(APHN) aim to increase awareness for the concept of hospice and palliative care, and to 
facilitate thoughtful discourse surrounding this topic. 

ဤကဗျာစǽြဖင့ ်Sing Lit Station (SLS) ǳǺင့ ်Asia Pacific Hospice Palliative Care Network (APHN) 

အာǹǺ ပစိဖိတ် နာတာǹǺညေ်ဆးǸံǽ ေဆးဝါးကǽသ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ ကွနရ်က်အဖ˺ဲွ မǺ နာတာǹǺညေ်ဆးǸံǽ ǳǺင့ ်



ေဆးဝါးကǽသ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ သေဘာတရားဆိǽငရ်ာ ဗဟǽသǽတǳǺင့ ်နားလညသ်ေဘာေပါက်မ˪ 

တိǽးြမင့လ်ာေစရန၊် ဤ အေƭကာငး်အရာပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များအား အကျယ်တဝင့ ်
ေရးသားေဟာေြပာြခငး်ကိǽ ေသချာစွာစǶးစားလǽပ်ကိǽငြ်ခငး်ကိǽ လွယ်ကǾေချာေမ˺ွေစရန ်ရညရွ်ယ်သည်။ 
Everyone living in the Asia Pacific region who has been touched by the benefits of palliative 
care is welcome to submit their poetry for inclusion in this anthology. Submissions will be 
accepted in any of the main languages spoken in the Asia Pacific region. 

ေဆးဝါးကǽသ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪၏ အကျိǿးေကျးဇǾးများရဖǾးေသာ အာǹǺပစိဖိတ်ေဒသတွင ်

ေနထိǽငƭ်ကသǾများအားလံǽးကိǽ ၎ငး်တိǽ၏့ကဗျာများကိǽ ဤကဗျာစာစǽသိǽပ့ါဝင ်ေပးပိǽရ့န ်Ƴကိǿဆိǽပါသည။် 
အာǹǺပစိဖိတ်ေဒသတွင ်အဓိကေြပာဆိǽေသာ မညသ်ည့်ဘာသာစကားများြဖင့မ်ဆိǽ ေပးပိǽ ့ြခငး်များကိǽ 
လက်ခံပါလိမ့်မည။် 
ELIGIBLE REGIONS: Australia, Bangladesh, Bhutan, Brunei, Cambodia, China, Hong Kong, 
India, Indonesia, Japan, Laos, Malaysia, Mongolia, Myanmar, Nepal, New Zealand, Pacific 
Islands, Pakistan, Philippines, Singapore, Korea, Sri Lanka, Taiwan, Thailand, Timor Leste, 
Vietnam. 

ကဗျာေပးပိǽခ့ွင့ရ် ေဒသများ: ƭသစေƭတးလျား၊ ဘဂƪလားေဒǹ့Ǻ်၊ ဘǾတန၊် ဘǸǾǳိǽငး်၊ ကေမȪာဒးီယား၊ တǸǽတ်၊ 
ေဟာငေ်ကာင၊် အǳိȤယိ၊ အငဒ်ိǽနးီǹǺား၊ ဂျပန၊် လာအိǽ၊ မေလးǹǺား၊ မွနဂိ်ǽလီးယား၊ ြမနမ်ာ၊ နေီပါ၊ နယǾးဇီလန၊် 
ပစိဖိတ်ကȁနး်များ၊ ပါကစȗတန၊် ဖိလစ်ပိǽင၊် စကƪာပǾ၊ ကိǽရီးယား၊ သရိီလကƪာ၊ ထိǽငဝ်မ်၊ ထိǽငး်၊ တီေမာလက်စ်တီ၊ 
ဗီယက်နမ် 

ACCEPTED LANGUAGES: English, Bahasa Indonesia, Bengali, Burmese, Hindi, Japanese, 
Korean, Malay, Mandarin, Mongolian, Nepali, Sinhala, Tagalog, Thai, Vietnamese. 

လက်ခံသည့်ဘာသာစကားများ: အဂƪလိပ်၊ ဘာဆာအငဒ်ိǽနးီǹǺား၊ ဘဂƪ ါလီ၊ ဗမာ၊ ဟငဒ်၊ီ ဂျပန၊် ကိǽရီးယား၊ မေလး၊ 
မနဒ်ရငး်၊ မွနဂိ်ǽလီးယား၊ ေနပါလီ၊ ဆငဟ်ာလာ၊ တယ်ဂါေလာ၊့ ထိǽငး်၊ ဗီယက်နမ် 

All shortlisted poems will be translated into English. 

ဆနခ်ါတငေ်ရွးချယ်ြခငး်ခံရေသာ ကဗျာများအားလံǽးကိǽ အဂƪလိပ်ဘာသာသိǽ ့ ြပနဆ်ိǽမညြ်ဖစ်သည်။ 
________________________________________ 
ABOUT OUR PARTNER 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့အစǽစပ်အဖ˺ဲွဝငအ်ေƭကာငး် 
The Asia Pacific Hospice Palliative Care Network (APHN) is dedicated to promoting hospice 
and palliative care in Asia and the Pacific. Their purpose is to empower and support 
organisations and individuals committed to alleviating suffering from life-threatening illness. 

အာǹǺ ပစိဖိတ် နာတာǹǺညေ်ဆးǸံǽ ေဆးဝါးကǽသ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ ကွနရ်က် (APHN) သည ်အာǹǺǳǺင့ ်
ပစိဖိတ်တွင ်နာတာǹǺညေ်ဆးǸံǽ ေဆးဝါးကǽသကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ကိǽ အားေပးရန ်ရညစ်Ǿးသည်။ ၎ငး်တိǽ၏့ 

ရညရွ်ယ်ချက်မǺာ အသက်အǳȢရာယ်ကိǽ Ʊခိမ်းေြခာက်ေနေသာ နာမကျနး်မ˪ကိǽ ခံစားရြခငး် သက်သာေစရန ်



ေဆးǸံǽသိǽပိ့ǽေ့ဆာငေ်ပးေသာ အဖ˺ဲွအစညး်များǳǺင့ ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချငး်စီအား လǽပ်ပိǽငခ်ွင့ေ်ပးရန ်ǳǺင့ ်
ေထာက်ခံအားေပးရနြ်ဖစ်သည။် 
The Network promotes education and skills development, enhances awareness and 
communication, and fosters research and collaboration. 

ကွနရ်က်အဖ˺ဲွသည ်ပညာေရးǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်များတိǽးတက်ေစြခငး်အား အားေပးသည။် ဗဟǽသǽတǳǺင့ ်
နားလညသ်ေဘာေပါက်မ˪ တိǽးြမင့လ်ာ ြခငး်များ ǳǺင့ ်ဆက်ဆေံြပာဆိǽြခငး်များအား အားေပးသည်။ 
ေစာင့ေ်ǹǺာက်သǾများ သǽေတသနǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်ပါဝငမ˪်အား အားေပးသည။် 


